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O 3º Torneio Inspara de Nado Artístico Inclusivo é o único evento da modalidade no país
que possibilita a participação de qualquer praticante do esporte. Teve como
manifestação o esporte de participação, visando a integração social, fortalecendo e
preservando os valores como ética, justiça, solidariedade e fraternidade. A participação
foi voluntária e incentivada para todas as pessoas interessadas, independentemente do
tempo de prática, nível de habilidade e idade. Além disso, a participação foi gratuita a
todos, não havendo nenhuma fonte de recurso advinda da realização do projeto.

Objetivo Geral



Objetivos Específicos

● Incentivar a prática do nado artístico por todos, sobretudo pessoas com deficiência,

iniciantes e atletas masters;

● Promover a inclusão das pessoas com deficiência nos eventos da modalidade;

● Proporcionar momentos de lazer e integração social a todos os praticantes da modalidade;

● Assegurar a oportunidade de participação em eventos esportivos bem-organizados e

prática em locais seguros;

● Impulsionar o envolvimento familiar nos acontecimentos esportivos, incentivando as

famílias a comparecerem ao evento;

● Colaborar para a difusão do nado artístico para a sociedade;

● Garantir o direito à prática esportiva para todos, principalmente pessoas com deficiência,

crianças, adolescentes e idosos.



Informações sobre o evento

Quando aconteceu: 24 de agosto de 2025, das 9h às 17h

Onde: Centro de Treinamento Paralímpico Brasileiro (São Paulo, SP)

Quem participou: Pessoas com deficiência, atletas iniciantes, atletas master e ex-
atletas. 

Inscrições: As inscrições foram realizadas no período entre 17/07/2025 a 03/08/2025, 
sendo efetuadas mediante entrega de ficha de inscrição devidamente preenchida, cópia 
dos documentos de identidade dos participantes e atestados/laudos médicos (aptos para 
a prática esportiva e descrição da deficiência, caso houvesse).  Para participação, foi 
enviado a carta convite e o regulamento com antecedência para todas as instituições do 
Brasil que trabalham com a modalidade de Nado Artístico.



Visão Geral

92 atletas participantes, entre 06 e 69 anos. 

31 atletas PCD.

47 atletas iniciantes (pessoas que participaram pela 

primeira vez de um evento de nado artístico).

48 rotinas/apresentações. 

8 instituições participantes, sendo 4 delas de fora de 

São Paulo. 



Visibilidade da marca



Visibilidade da marca



Visibilidade da marca



Metas

• Proporcionar melhor experiência aos 
participantes do que os demais 
eventos da modalidade.

• Contribuir para que os participantes 
tenham maior conscientização sobre a 
importância do esporte para inclusão.

• Atender no mínimo 5% de participantes 
iniciantes em eventos de nado artístico, 
aumentando assim o número de pessoas 
engajadas na modalidade.

• Contar com no mínimo 20% dos 
participantes sendo pessoas com 
deficiência.

Qualitativas Quantitativas



Metodologia

Para entender a percepção dos participantes sobre o 3º Torneio Inspara de Nado
Artístico Inclusivo foi enviado um questionário pós-evento para todos os atletas e
instituições participantes. A resposta ao questionário não era obrigatória. No material,
havia questões que pediam opinião, relatos e avaliação do evento como um todo. Dos
92 atletas participantes, 80 responderam a pesquisa (portanto, quase 87% dos
participantes deram seus feedbacks sobre o evento).



RESULTADOS



Resultados

Contribuir para que os participantes 
tenham maior conscientização sobre a 
importância do esporte para inclusão.

100% dos respondentes perceberam 
envolvimento, oportunidades e 
possibilidades para inclusão de todos os 
participantes no evento. 

98,8% afirmou ter visto 
movimentos de nado artístico sendo 
feitos de forma adaptada.

Proporcionar melhor experiência aos 
participantes do que os demais eventos 
da modalidade.

90% avaliaram de forma positiva o 

evento, atribuindo notas entre 9 e 10.

96% dos respondentes gostariam de 
participar novamente do Torneio.

Qualitativos

68,8% afirmaram que, comparativamente, 
a experiência de participação no Torneio 
Inspara foi muito melhor do que demais eventos 
da modalidade.

95% percebeu, pós-evento, o nado 
artístico inclusivo como ferramenta 
para promover respeito e superação.  



Resultados

Atender no mínimo 5% de participantes 
iniciantes em eventos de nado artístico, 
aumentando assim o número de pessoas 
engajadas na modalidade.

Atingimos número  10x maior do que o 
proposto como meta, o que mostra o 
potencial do Torneio.

Mais de 50% dos participantes eram 
iniciantes em eventos de Nado Artístico. 

Contar com no mínimo 20% dos 
participantes sendo pessoas com 
deficiência.

31 atletas PCD, o que representa 

1/3 do total de competidores 

O evento contou com a participação 
de pessoas com deficiência física e/ou 
cognitiva. 

Quantitativos



Destaques
• Evento organizado, inclusivo e acessível a todos, que 

proporcionou uma experiência que transcendeu a 
competição, desenvolvendo aspectos sociais, de lazer, 
formação, integração e de inclusão relevantes para o 
cenário do Nado Artístico;

• O evento foi avaliado com nota igual ou superior a 7
(escala de 0-10) entre os participantes, que expressaram 
intenção de participar de futuros eventos;

• 71,3% dos participantes atribuíram nota 10 ao 
evento, sendo que a menor nota foi 7; 



Depoimentos
“Impacto sensacional para mostrar que 
todos podem fazer algo que tenham 
desejo.”

“Parabéns pela iniciativa, foi muito lindo e
emocionante ver essas crianças se
superando dia a dia e saber que são
capazes, a minha filha saiu muito feliz.”

“Gostaria muito de participar de todos os
próximos, pois foi uma das melhores
experiências que tive em família. Obrigada!”

“O Evento foi incrível, superou todas as minhas
expectativas e espero que se repita a cada ano e
que se consolide como um evento fixo no
calendário do nado artístico inclusivo no Brasil”

“É um evento que possibilita o real convívio com as diferenças, pessoas com e sem deficiência
compartilhando o mesmo espaço, os mesmos sonhos, as mesmas conquistas e emoções.
E ainda a união das famílias, juntas num mesmo propósito: o da verdadeira inclusão.”



@inspara.instituto

www.inspara.org.br

contato@inspara.org.br

(11) 98256-1937

Obrigado!

CONTATOS
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